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Das sollten Sie bedenken, wenn

Sie mit uns zusammenarbeiten
mochten:

Die Angebote sind so konzipiert, dass die
Teilnehmerlnnen zum Austausch untereinan-
der angeregt werden. Dazu tragen ein ent-
sprechender zeitlicher Rahmen und eine an-
genehme Atmosphare bei. Suchtpravention,
Gesundheitsforderung und starke Personlich-
keiten sind bei kontinuierlicher Arbeit reale, er-
reichbare Ziele.

Einmalige Aktionen tragen dazu bei, diese
zu erreichen, sind jedoch nicht so effektiv
und nachhaltig. Bitte bedenken Sie das in
der Planung lhrer Projekttage.

geférdert und unterstutzt durch:

SACHSEN-ANHALT

Ministerium fur
Arbeit, Soziales und
Integration

Sachsen-Anhalt
T

Landesstelle fur Suchtfragen Sachsen-Anhalt

Wir sind fur Sie da:

Fachstelle fiir
Suchtpravention Burgenlandkreis
Frau Anne Krause

B.Ed. Gesundheitswissenschaften

DRK Kreisverband WeiRenfels e.V.

Biiro: Gesundheitsamt Burgenlandkreis
Schonburger Strale 41
06618 Naumburg

Tel.: 03445 731615 * Fax: 03445 73221615
E-Mail: anne.krause@drkweissenfels.de
suchtpraevention@blk.de
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Die Ziele der Suchtpravention sind:

= die Wissensvermittlung zum Thema Sucht
und Drogen,

= die kritische Auseinandersetzung mit dem
eigenen Konsumverhalten anzuregen,

= die Starkung der sozialen und emotionalen
Kompetenzen,

= die Starkung des Selbstwertgefiihls sowie

= die Sensibilisierung des Themas.

Die Zielgruppen sind vorwiegend
Kinder, Jugendliche, Schilerinnen,
junge Erwachsene, Lehrerlinnen,
Eltern, Schulsozialarbeiterinnen,
padagogische Mitarbeiterinnen,
Mitarbeiterinnen in Jugendfreizeitein-
richtungen sowie Multiplikatoren aller
Art.
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Sucht beginnt im
Alltag, Pravention auch.

Projekte und
Veranstaltungen
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Kreuz Kreuz Kreuz
Angebote fur Angebote fur Betriebliche
Grundschulen Sekundarschulen & Gymnasien Suchtpravention
#+ "Ich bin gefuhlvoll”
. . . o Veransta|tungen zu Suchtmitteln, = Veranstaltungen zu Suchtmitteln, Sucht-
= Praventlon durCh Forderung von Suchtformen’ Ursachen von Sucht_ formen, Ursachen von SUChtvel’haHZen,
Lebenskompetenzen, verhalten, Suchtverlauf Suchtverlauf
=  Gefuhls- und Stressbewaltigung + Tabak o . . o
- und Alkoholpravention = Prev@Work - Suchtpravention im
= "alkoholfrei feiern" Ausbildungskontext
" . e . - (Mixen von alkoholfreien Cocktails
#+ "Ich bin einzigartig
& Talkrunde) ®
= Erkennen der eigenen Besonderheiten >  "Klarsicht-Koffer"
und Starken, . . ™ .
=  Starkung des Selbstwertgefiihls (interaktiver Parcour zum Thema Prev @WO RK
Tabak & Alkohol) ‘
=  "Nichtrauchen macht stark"
+ Cannabls'praventlor'\ Weitere Angebote
=  "Cannabis - quo vadis?"
(interaktives Parcour ( ‘\ %  Durchfiihrung von

zum E Lehrerfortbildungen
Thema Cannabis) '

: k’ = Multiplikatorenschulungen
]

+ Teilnahme an Tagen der -
Verkehrserziehung i /R

%+ Durchfuhrung von Elternabenden

NULL ALKOHOL
VOLL POWER




